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1. GIRiS

1.1 Proje Amaci

Modern saglik kuruluslarinda ve 6zellikle fizik tedavi merkezlerinde operasyonel siireglerin

dijitallestirilmesi, hastalarin tedavi siireglerinin yakindan takip edilebilmesi ve idari islerin
minimum hata ile yonetilebilmesi kritik dnem tagimaktadir. Fizik Tedavi Takip ve Yonetim
Sistemi (PhysicalTherapySystem) projesinin temel amaglar1 sunlardir:

Hasta ve Tedavi Siireclerinin Takibi: Hastalarin tani, tedavi programi, atanan egzersizler,
seans katilimlar1 ve gelisim siireclerini tek bir platformdan uctan uca takip etmek.

Randevu Yonetimi: Fizyoterapistlerin ve hastalarin miisaitlik durumlarina goére randevu
cakigmalarini 6nleyen dinamik bir randevu sistemi sunmak.

Hizh ve Esnek Raporlama: Faturalandirma, 6deme takibi ve tedavi gelisimlerine dair anlik
verileri PDF ve Excel formatlarinda disa aktarabilmek.

Yapay Zeka Destekli Asistan (Chatbot): Google Gemini 1.5 Flash modeli entegrasyonu ile
hastalara ve terapistlere anlik tibbi bilgilendirme ve yerel veritabam analizine dayal1 akilli
cevaplar sunmak.

Yiiksek Performansh Yazilim Mimarisi: CQRS (Command Query Responsibility
Segregation) prensiplerini benimseyerek, yazma (EF Core) ve okuma (Dapper) islemlerini
ay1rip sistemin yiiksek yiikler altinda dahi performansh ve kararli caligmasini saglamak.

1.2 Proje Kisitlar

Projenin gelistirilmesinde, yayina alinmasinda ve dlgeklenmesinde karsilasilan temel teknik ve

operasyonel kisitlar sunlardir:

Yerel Veritabam Bagimhiligi: Projenin varsayilan olarak SQL Server LocalDB
((localdb)\MSSQLLocalDB) kullanmasi, canli ortama (production) geciste Azure SQL veya
merkezi bir MSSQL Server konfigiirasyonu gerektirmektedir.

Kimlik Dogrulama ve Giivenlik Simirlari: JWT (JSON Web Token) tabanli kimlik
dogrulamanin ¢erezler (Cookies) iizerinden yonetilmesi, tarayici glivenlik ayarlar1 (CORS,
SameSite vb.) ve token dmrii yonetimi gibi entegrasyon hassasiyetlerini beraberinde getirir.
Yapay Zeka API Limitleri: Gemini API entegrasyonunda internet baglantis1 bagimlilig1 ve
kota sinirlart bulunmaktadir. Bu kisit1 asmak adina, API anahtar gegersiz oldugunda veya
kota doldugunda ¢alismak {izere Dapper tabanli akilli yerel asistan mekanizmasi (Fallback)
kurgulanmustir.

Asir1 Veri Boyutlari: Cok sayida yiiksek ¢oziiniirliiklii egzersiz videosu veya genis seans
geemisi saklanmasi durumunda veri tabani boyutlarinin sismesini 6nlemek adina video
saklama iglemleri dogrudan veritabaninda degil, Youtube veya CDN linkleri lizerinden
tutulacak sekilde kisitlanmustir.



2. MATERYEL VE YONETIM

2.1 Materyal (Kullanilan Teknolojiler)

Projenin mimari yapisini olusturmak ve gereksinimleri karsilamak amaciyla endiistri
standartlarinda kabul gérmiis asagidaki kiitiiphaneler ve teknolojiler kullanilmugtir:

¢ Framework & Runtime: .NET 10.0 SDK & C# 14.

e Kaullamic Arayiizii (Frontend): ASP.NET Core MVC (Model-View-Controller), HTMLS5,
CSS3 ve Vanilla Javascript.

e ORM & Veri Erisim Katmani (Yazma): Entity Framework Core (SQL Server saglayicisi
ile iliskisel verilerin yonetimi, Code-First yaklagimi).

e Mikro ORM (Okuma & Raporlama): Dapper (SQL sorgularin1 dogrudan ¢aligtirarak
yiiksek performansl okuma iglemleri).

¢ Raporlama Araclari:

¢ QuestPDF: Dinamik PDF fatura tasarimi ve olusturulmasi (Community License ile).

e ClosedXML: Tablo verilerinin Excel formatinda formatlanarak indirilmesi.

e Yapay Zeka Entegrasyonu: Google Gemini 1.5 Flash API (REST istemcisi iizerinden).

¢ Loglama Altyapisi: Serilog (Konsol ve giinliik bazli dosya loglama (Logs/ef-api-log-.txt ve
Logs/mve-client-log-.txt)).

¢ QR Kod Olusturucu: QRCoder (Faturalarin dogrulanabilmesi i¢in QR kod {iretimi).

o Kimlik Dogrulama: ASP.NET Core Identity ve JWT Bearer Yetkilendirmesi.

2.2 Yonetim ve Yontem (Mimari Yapi)

Projede veri tutarliligi ile sistem performansini optimize etmek amaciyla hibrit bir yaklagim
benimsenmisgtir:

e  CQRS Ayrimm:

¢ Komutlar (Commands): Veri ekleme, silme ve giincelleme islemleri
PhysicalTherapySystem.EF.Api (Port: 7001) {izerinden, Entity Framework Core ORM ve Unit of
Work deseni kullanilarak gergeklestirilir.

e Sorgular (Queries): Raporlama, arama ve listeleme gibi yiiksek performans gerektiren
okuma iglemleri PhysicalTherapySystem.Dapper.Api (Port: 7101) {izerinden, optimize edilmis
Dapper SQL sorgulart ile yurtitiliir.

o Katmanh Mimari: Model tanimlamalari (PhysicalTherapySystem.Models), Veri erisim katmani
(Physical TherapySystem.Data), API Katmanlar1 ve son kullanici arayiizii
(PhysicalTherapySystem.Mvc) birbirinden ayrilmustir.

e Proje Yonetimi: Gelistirme siirecinde gevik (Agile) prensipler uygulanmis, veri tabani
semasindaki degisiklikler EF Migrations araciligiyla versiyonlanarak yonetilmistir.



3. KURULUM

Projenin yerel gelistirme veya sunucu ortaminda sorunsuz sekilde calistirilmasi i¢in asagidaki
adimlarin sirastyla uygulanmasi gerekmektedir:

3.1 Sistem Gereksinimleri

e Isletim Sistemi: Windows 10/11, macOS veya Linux (Veritabani icin SQL Server/Docker).

e SDK: .NET 10.0 SDK veya iizeri.

e Veritabami: LocalDB (Windows i¢in Visual Studio ile birlikte kurulur) veya MS SQL Server
/ Docker MSSQL Image.

e Editor: Visual Studio 2022 (v17.10+ 6nerilir) veya Visual Studio Code.

3.2 Projenin Indirilmesi ve Dizin Diizeni
1. Projenin yer aldig1 GitHub reposunu yerel bilgisayariniza klonlayin:
git clone https://github.com/KULLANICI_ADI/Physical TherapySystem.git
2. Klonlanan proje dizinine gegis yapin:

cd PhysicalTherapySystem

3.3 Veritabam Yapilandirmasi ve Migration
Proje, veritabanini otomatik olarak olusturma 6zelligine sahiptir (db.Database.EnsureCreated()).
Ancak semanin giincellenmesi ve migration gegmisinin yonetilmesi igin su komutlar
calistirilmalidir:
1. Bir terminal penceresi agarak projenin kok (root) dizininde oldugunuzdan emin olun.
2. NuGet paketlerini geri ylikleyin (Restore):

dotnet restore

3. Entity Framework Core CLI araglarinin sisteminizde kurulu oldugundan emin olun (Yoksa
yliklemek i¢in: dotnet tool install --global dotnet-ef).

4. Veritabanini en son migration seviyesine giincellemek ve baslangi¢ verilerini yiiklemek
icin su komutu g¢alistirin:

dotnet ef database update --project PhysicalTherapySystem.Data --startup-project
Physical TherapySystem.EF.Api

Not: Bu komut sonucunda SQL Server iizerinde "PhysicalTherapyDb" adinda bir veritabani
otomatik olarak olusturulacak, tablolar kurulacak ve sistem icin gerekli baslangi¢ verileri (Seed
Data) yiiklenecektir.

3.4 Servislerin (API) ve Arayiiziin (MVC) Baslatilmasi

Projenin ¢aligmasi i¢in 3 farkli uygulamanin ayni anda ayakta olmasi gerekmektedir.

Yontem A: Visual Studio ile Calistirma (Onerilen)

1. PhysicalTherapySystem.slnx veya PhysicalTherapySystem.sln ¢0ziim dosyasini Visual Studio ile
acin.

2. Coziim (Solution) iizerine sag tiklayin ve "Configure Startup Projects..." (Baslangi¢
Projelerini Yapilandir...) segenegini secin.



3. "Multiple Startup Projects" (Birden Cok Baslangi¢ Projesi) secenegini aktif hale
getirin.
4. Asagidaki projeleri sirasiyla "Start" (Baslat) durumuna getirin:

®  PhysicalTherapySystem.EF.Api (Yazma API'si)
e  PhysicalTherapySystem.Dapper.Api (Okuma & Raporlama API'si)
®  PhysicalTherapySystem.Mvc (Kullanict Araytizii)

5. F5 veya Start tusuna basarak tiim projeleri ayn1 anda baslatin.

Yontem B: NET CLI (Komut Satiry) ile Calistirma

Projenin kok dizinindeyken 3 farkli terminal sekmesi/penceresi agin ve sirasiyla su komutlar
calistirin:

1. Terminal 1: EF API Servisi (Yazma)

cd PhysicalTherapySystem.EF.Api
dotnet run --urls=https://localhost:7001

2. Terminal 2: Dapper API Servisi (Okuma)

cd PhysicalTherapySystem.Dapper.Api
dotnet run --urls=https://localhost:7101

3. Terminal 3: MVC Web Uygulamasi (Arayiiz)

cd PhysicalTherapySystem.Mvc
dotnet run --urls=https://localhost:7201

3.4 appsettings.json Yapilandirma Detaylari

Projenin dogru caligabilmesi i¢in appsettings.json dosyalarindaki ayarlarin dogrulanmasi gerekir.

e EF API ('PhysicalTherapySystem.EF.Api/appsettings.json’):
{

"ConnectionStrings": {

"DefaultConnection":
"Server=(localdb)\\MSSQLLocalDB;Database=Physical TherapyDb;Trusted_Connection=True;Multipl
eActiveResultSets=true; TrustServerCertificate=True;"

}s
"Jwt'": {

"Key": "Physical TherapySystemSecretSuperKey2026!",

"Issuer": "PhysicalTherapyEF",

"Audience": "PhysicalTherapyClient"

H
H

e Dapper API (' PhysicalTherapySystem.Dapper.Api/appsettings.json®):
{

"ConnectionStrings": {
"DefaultConnection":
"Server=(localdb)\\MSSQLLocalDB;Database=Physical TherapyDb; Trusted Connection=True;Multipl
eActiveResultSets=true; TrustServerCertificate=True;"

}’
"AiSettings": {



"ApiKey": "YOUR_GEMINI_API KEY HERE"
}
}
(Not: "YOUR_GEMINI API KEY HERE" alanina gegerli bir Google Gemini API anahtart
girildiginde yapay zeka asistani aktif olur. Bog birakildiginda ise Dapper tabanli yerel asistan
calismaya devam eder.)



4. SONUC

4.1 Genel Degerlendirme ve Kazamimlar

Gelistirilen Fizik Tedavi Takip ve Yonetim Sistemi, klinik yonetim siireclerini tek bir ¢at1 altinda
birlestirerek operasyonel verimliligi en iist seviyeye ¢ikarmistir. Sistem sayesinde:

e Randevu ¢akismalar sifira indirilmistir.

e Hastalarin seans katilimlar1 ve egzersiz programlarindaki ilerlemeler grafiksel ve nicel
verilerle anlik olarak izlenebilir hale gelmistir.

e Fatura olusturma ve 6deme takibi siirecleri otomatiklestirilmis, fatura dogrulama islemleri
icin QR Kod entegrasyonu basariyla saglanmgtir.

e CQRS benzeri mimari tasarim sayesinde veri yazma ve veri okuma stiregleri birbirinin
performansini etkilemeyecek sekilde optimize edilmis; Dapper kullanima ile listeleme
ekranlarindaki bekleme siireleri milisaniyeler seviyesine ¢ekilmistir.

4.2 Ekstra Entegrasyonlar ve One Cikan Ozellikler

Projede standart yonetim sistemlerinin 6tesinde su fark yaratan teknik ve fonksiyonel 6zellikler
uygulanmistir:

e Hibrit Yapay Zeka (Gemini & Dapper Fallback) Chatbot: Uygulamaya entegre edilen
akilli asistan, kullanicilarin sorularina aninda yanit verebilmektedir. Eger internet baglantisi
yoksa veya API anahtar1 girilmemisse, sistem hata vermek yerine arka planda Dapper ile
veritabanini analiz ederek dinamik Tiirk¢e yanitlar ("Klinikte su an X aktif hasta, Y randevu
bulunmaktadir" gibi) iiretmektedir.

¢ Dinamik Belge Uretimi: QuestPDF ile bellek dostu (Memory Friendly) ve hizli PDF fatura
ciktis1 liretilmekte ve bu faturalar iizerine benzersiz QR Kodlar basilarak fatura dogrulama
mekanizmasi sunulmaktadir.

o Detayh Loglama (Serilog): Uygulamadaki hatalarin, yetkisiz erisim denemelerinin ve veri
islemlerinin takibi Serilog ile yapilandirilmis; hata tespit siireleri minimuma diigtirtilmiistiir.

e Otomatik Veri Besleme (Data Seeding): Projenin ilk acilisinda gercekei hasta, egzersiz,
terapist ve randevu verilerinin otomatik olarak veri tabanina yazilmasi saglanmis, boylece
sistemin dogrudan test edilebilir bir yapida kurulmasi kolaylastirilmastir.

4.3 Gelecek Calismalar ve Gelistirme Vizyonu

Sistemin daha da gelistirilmesi adina gelecekte su ¢alismalarin eklenmesi planlanmaktadir:

e Bilgisayarh Gorii (Computer Vision) Destekli Egzersiz Analizi: Hastalarin evde egzersiz
yaparken telefon veya bilgisayar kamerasi araciligtyla eklemlerinin dogru agida olup
olmadigini tespit eden yapay zeka tabanli bir modiil entegrasyonu.

e Mobil Uygulama: Hastalarin kendilerine atanan egzersiz programlarini gérebilecegi, seans
hatirlatmalarini bildirim (push notification) olarak alabilecegi bir Flutter veya React Native
mobil istemcisi.

e Odeme Gecidi Entegrasyonu: Faturalarin dogrudan sistem iizerinden kredi kartiyla (iyzico,
Stripe vb.) 6denebilmesini saglayan sanal POS entegrasyonu.



5. KAYNAKCA

1. Microsoft Learn .NET Belgeleri: ASP.NET Core MVC ve Web API gelistirme
standartlari. (Erisim: learn.microsoft.com)

2. Entity Framework Core Resmi Dokiimantasyonu: Iliskisel veritabani haritalama ve veri
yazma teknikleri. (Erisim: learn.microsoft.com/ef/core)

3. Dapper Tutorial & GitHub Sayfasi: Mikro-ORM kullanimi, hizli veri okuma ve
mapping siirecleri. (Erisim: dapper-tutorial.net)

4. QuestPDF Resmi Dokiimantasyonu: C# ile PDF tasarimi ve akis yerlesimi kurallari.
(Erisim: questpdf.com)

5. Google Al Edge Developer Guide: Gemini API entegrasyonu ve REST istek protokolleri.
(Erisim: ai.google.dev)

6. ClosedXML Wiki: C# ve OpenXML tabanli Excel rapor tiretimi. (Erigim:
github.com/ClosedXML/ClosedXML)

7. Serilog Documentation: ASP.NET Core iizerinde yapilandirilmis log yonetimi. (Erigim:
serilog.net)




